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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร 2) เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม 3) เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบ
ปกติ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุ
ทองกรุงเทพมหานคร  ที่มีการรับรู้ความสามารถในการเรียนต่่ากว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 25 ลงมา และสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 
จ่านวน 60 คน แล้วสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน มีค่าความเที่ยง 0.91 2) คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม
เพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน จ่านวน 12 กิจกรรม ส่าหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง 3) กิจกรรมแนะแนวปกติ 
จ่านวน 12 กิจกรรม ส่าหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค
ตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าที  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร มีการรับรู้
ความสามารถในการเรียนอยู่ในระดับน้อย 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนสูงขึ้นหลังจาก
ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมี
การรับรู้ความสามารถในการเรียน หลังจากได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียนอยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ ชุดกิจกรรมแนะแนว เทคนิคตัวแบบ สื่อสังคม การรับรู้ความสามารถในการเรียน มัธยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to 1) Study academic self-efficacy of Matthayom Suksa 1 
Students at Matthayom Wat Thatthong School in Bangkok Metropolis 2) compare academic self-efficacy in 
an experimental group after using a guidance activities package base on social media modeling 3) 
compare academic self-efficacy in the experimental group a receiving the guidance activities package 
with a control group and 4) study level of satisfaction in the experimental group after using the guidance 
activities package base on social media modeling to develop academic self-efficacy. The sample 0f 60 
students was chosen from the students in Mathayom Suksa 1 at Mathayom WattThatthong School in 
Bangkok Metropolis. Whose scores on the academic self-efficacy test were below the 25th percentile and 
volunteer to join with activities. The sample was randomly assigned into the experimental group and 
control group each of which comprised 30 students.  The employed research instruments comprised 1) a 
questionnaire on academic self-efficacy, with reliability coefficient of .91; 2) a guidance activities package 
base on social media modeling technique to develop academic self-efficacy consciousness comprising 12 
activities for the experimental group students. 3) A set of 12 regular  guidance activities for the control 
group students. and (4) Satisfaction assessment of guidance activities package base on social media 
modeling technique to develop academic self-efficacy. Data were analyzed using the percentage, mean, 
standard deviation and t-test. The finding were 1) There is a low level of self-efficacy of Matthayom Sukka 
1 Students of Matthayom Wat Thatthong School 2) The experimental group had higher academic self-
efficacy after using a guidance activities package base on social media modeling to develop academic 
self-efficacy of Matthayom Suksa 1. Statistically significant at the .01 level. 3) The students in the 
experimental group had the academic self-efficacy after being given a guidance activities package base on 
social media modeling to develop academic self-efficacy of Matthayom Suksa 1 Higher than control 
students who used regular guidance activities. Statistically significant at the .01 level. 4) The experimental 
group a guidance activities package base on social media modeling to develop academic self-efficacy of 
Matthayom Sukka 1 There was a high level of satisfaction in the activity.  
 
 
 
 
 
 
 

Keywords:  Guidance activities package, Modeling technique, Social media, Academic self-efficacy,  
Matthayom Suksa  
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บทน า 
 

เยาวชนเป็นรากฐานส่าคัญของการพัฒนาประเทศ การที่เยาวชนได้รับการพัฒนาให้เติบโตมาเป็นบุคลากรที่ดีมี
คุณภาพนั้นจึงเป็นเรื่องส่าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าเรื่องอื่น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กล่าวว่า การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด่าเนินชีวิต สามารถอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ เป็นคนดี 
มีปัญญา และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2545 , น.3) และหนึ่งในสิ่งที่จะสามารถท่าให้ผู้เรียนเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ดังที่ วิลาวัณย์ ดาราฉาย (2554, 1) อ้างอิงจาก Bandura (1997, pp.191) 
ซึ่งกล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยที่ส่าคัญต่อการเรียนรู้และต่อยอดความส่าเร็จของบุคคล โดยเฉพาะ
ความส่าเร็จทางด้านการเรยีนของเด็กนักเรยีน การรับรู้ความสามารถของตนมีผลต่อแรงจูงใจในการเรยีน ความพยายาม ความ
สนใจในการเรียน และความส่าเร็จในการเรียนของนักเรียน บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกใน
คุณภาพที่แตกต่างกันได้ หากพบว่าคน 2 คนมีการรับรู้ความสามารถของตนแตกต่างกัน การรับรู้ความสามารถของตนเป็น
ตัวก่าหนดที่ส่าคัญตัวหนึ่งของการกระท่าของมนุษย์ แม้ว่าความรู้และทักษะจะเป็นสิ่งที่จ่าเป็นต่อการปฏิบัติงานให้บรรลุผล 
แต่ก็ยังไม่เพียงพอ เพราะบุคคลมักจะไม่ปฏิบัติให้ดีที่สุด แม้เขาจะรู้ดีว่าต้องท่าอะไรบ้าง ถ้าเขาไม่เชื่อว่าตนมีความสามารถ
พอที่จะกระท่า ทั้งนี้เนื่องมาจากความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเข้ามาแทรกกลางระหว่างความรู้กับการกระท่า ซึ่ง ขึ้นอยู่กับ
บุคคลนั้นจะตัดสินความสามารถของตนอย่างไร (Bandura, 1986, pp. 391 - 392) 

การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นสิ่งที่สะท้อนว่า บุคคลได้ใช้ความพยายามหรือไม่ มากน้อยเพียงใด ในการต่อสู้
กับปัญหาและอุปสรรค เมื่อเจอกับงานที่ยากบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะมองงานนั้นว่าเป็นสิ่งที่ท้าทาย 
มีความกระตือรือร้น เอาใจใส่ ต้องการความส่าเร็จสูง ใช้เวลาในการพยายามที่ยาวนาน ในขณะเดียวกันหากบุคคลรับรู้
ความสามารถของตนเองต่่า  จะหลีกเลี่ยงงานท่ียาก ลังเลในความสามารถของตนเอง มีความพยายามน้อย และล้มเลิกได้ ง่าย 
สอดคล้องกับแนวคิดของอีวาน Evans (1988) ได้อธิบายว่า บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะช่วยให้เขาประสบ
ความส่าเร็จ และมีความเป็นอยู่ที่ดี เมื่อเผชิญปัญหาหรืองานที่ยากจะเป็นสิ่งที่ท้าทายให้เขาแก้ไขโดยใช้ความพยายาม ถึงแม้
จะล้มเหลวเขาก็จะมองความผิดพลาดไปที่พยายามไม่เพียงพอ หรือขาดความรู้ทักษะ ในทางตรงข้าม ผู้ที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองต่่า จะมองงานที่ยากเป็นภาวะคุกคาม หรือหลีกหนีและล้มเลิกการกระท่านั้นๆ เมื่อมีความผิดพลาด
จะมองว่าตนเองด้อย ขาดความสามารถ ส่วนของบริบทในการเรียน แบนดูร่า ได้ศึกษาการรับรู้ความสามารถในการเรียน
โดยตรง การรับรู้ความสามารถในการเรียนเป็นการตัดสินของนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถของตนในการกระท่าพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนได้หรือไม่ในระดับใด Bandura (1977, 191) อ้างถึงในวิลาวัณย์ ดาราฉาย (2554) หากนักเรียนประเมิน
ความสามารถในการเรียนของตนอยู่ในระดับสูง แสดงว่านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนดี จะสามารถกระท่า
พฤติกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนได้เป็นอย่างดี มีความพยายามในการแก้ปัญหา และไม่ล้มเลิกแม้ว่างานจะยาก ส่งผล
ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น จากงานวิจัยของอภิญญา อิงอาจ และชลธร อริยปิติพันธ์ (2553) เรื่อง การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองด้านการเรียนและความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ผลการวิจัยบ่งช้ีว่า นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนต่างกัน มีการรับรู้ความสามารถด้านการเรียนแตกต่างกัน แสดงให้
เห็นว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลต่อความสามารถในการเรียน ซึ่งโรงเรียนในฐานะที่เป็นสถาบันการศึกษาที่ให้
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ความรู้ทางวิชาการแล้ว ยังต้องพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาทักษะและดึงศักยภาพของนักเรียนออกมาให้เต็มที่โดยใช้วิธีการที่
หลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียนอีกด้วย 

กิจกรรมแนะแนว ถือเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามศักยภาพของแต่ละ
บุคคล ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2556, 26) ที่ได้ก่าหนดให้
กิจกรรมแนะแนว เป็นหนึ่งในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองให้ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และสังคม นอกจากนี้ สมร ทองดี และ ปราณี รามสูต (2545, น.8-10) กล่าวไว้ว่า การด่าเนินกิจกรรมแนะ
แนวหากกระท่าได้อย่างเหมาะสมจะส่งผลดีต่อผู้รับบริการในการแก้ปัญหา เช่น การขาดความมีวินัย ขาดความ เอื้ออาทร ขาด
คุณธรรม จริยธรรมอื่นๆ ซึ่งหากบุคคล เหล่านี้ได้รับการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใช้กิจกรรมการแนะแนว ดังเช่นงานวิจัยของ 
ณัฏฐวีร์ นงนุช (2552, 77) พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนโดยรวมรายด้าน
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของส่าราญ วงศ์ขวัญ (2559, 285) ที่ได้ท่าการวิจัย
เรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจ่าบางขวาง โดยการเปรียบเทียบความสามารถใน
การควบคุมตนของผู้ต้องขังกลุ่มทดลองก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  ซึ่งพบว่า ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
ผู้ต้องขังมีความสามารถควบคุมตนสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 จากงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า 
กิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านตา่งๆ ได้และการปลูกฝังและพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่นักเรียน
ด้วยกิจกรรมแนะแนวก็สามารถท่าได้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้บทบาทสมมติ การให้เล่นเกม การได้ทดลอง
ท่าในสถานการณ์จ่าลอง หรือการใช้ตัวแบบ เป็นต้น 

การใช้เทคนิคตัวแบบสื่อสังคมในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาตัวแบบต่างๆ ให้อยู่ในรูปแบบของสื่อสังคมที่
นักเรียนให้ความสนใจและเข้าถึงง่าย ปรับเปลี่ยนจากการใช้ใบงานใบความรู้มาเป็นการท่ากิจกรรมผ่าน สื่อสังคม เช่น 
Facebook Youtube เป็นต้น งานวิจัยของ บุหงา ชัยสุวรรณ และพรพรรณ ประจักษ์เนตร ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อใหม่
ของวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-19 ปี ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้สื่อใหม่ โดยมีแรงจูงใจสูงที่สุด คือ เป็นกิจวัตร  เป็น
นิสัยของฉัน และท่าให้ได้ติดต่อสื่อสารกับเพื่อนๆ เสมอๆ รองลงมาคือ ฉันชอบใช้สื่อสังคม เช่น เฟซบุ๊กไลน์ ยูทูป กูเกิ้ล ท่าให้
มีความสดชื่นสนุกสนาน เมื่อท่าการเปรียบเทียบระหว่างนักเรยีนที่มีการระดบัการศึกษาท่ีตา่งกัน (ประถม – ม ต้น – ม ปลาย) 
พบว่ากลุ่มมัธยมต้นและปลายจะมีระดับของแรงจูงใจ การใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการ ใช้สื่อใหม่ และสื่อสังคม สูงกว่า ระดับ 
ประถม แตกต่างกันที่ระดับนัยส่าคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่าหรับเทคโนโลยีสารสนเทศที่ผู้ให้ข้อมูลให้ความส่าคัญมากที่สุดคือ 
โทรศัพท์มือถือมากที่สุดและคอมพิวเตอร์ โดยใช้เพื่อ วัตถุประสงค์ที่หลากหลาย เช่น ความบันเทิง การติดต่อสื่อสารและการ
หาข้อมูลเพื่อการเรียนและนอกเหนือจากการเรียน ประเด็นที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ เฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ 
(Line) เป็นสื่อสังคมที่ผู้ให้ข้อมูลใช้มากที่สุด ผู้ให้ข้อมูลส่าคัญใช้เวลาอยู่กับเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อ  ใหม่และสื่อสังคมโดย
เฉลี่ยประมาณ 10 ช่ัวโมงต่อวัน จะเห็นได้ว่าจากการศึกษาวิจัย ปัจจุบันสื่อสังคมมีส่วนเกี่ยวข้องจนเกือบจะเป็นกิจวัตรของ
นักเรียน ดังนั้นหากจะท่าการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากวิธีเดิมๆ เป็นใช้วิธีใหม่ๆ ที่มุ่งเน้นในส่วนของเนื้อหา
หรือกิจกรรมเข้าไปในสิ่งที่นักเรียนสนใจอยู่แล้ว คาดว่าจะท่าให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น และการน่าสื่อ
สังคมไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนนั้น น่าจะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาการ
รับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนให้มีมากยิ่งขึ้น 
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จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และจากการสอบถามครูผู้สอนพบว่า 
นักเรียนมีความพยายามในการเรียนน้อย ขาดเป้าหมาย และชอบคิดว่าตนเองนั้นท่าไม่ได้ ไม่มีความสามารถ พอคิดว่าตนเอง
ท่าไม่ได้ ก็ไม่มีความพยายามเกิดการประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนต่่า ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
ต่่าไปด้วย ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูแนะแนวจึงถือว่าเป็นหน้าท่ีที่ส่าคัญที่จะต้องพัฒนานักเรียนให้มีการรับรู้ความสามารถในการ
เรียนที่สูงขึ้น โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน เพื่อท่า
ให้นักเรียนนั้นมีพัฒนาการของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเรียนไปในทางที่ดีขึ้น และส่งผลให้นักเรียนด่ารงชีวิตอยู่ ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข สามารถก้าวไปสู่ความส่าเร็จในชีวิตได้ 
 
วัตถุประสงค์ (และกรอบแนวคิด ถ้ามี) 
 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม 

3. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค
ตัวแบบสื่อสังคม และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วัดก่อน
และวัดหลังการทดลอง (Randommized Pretest – Posttest Control Group Design) ประชากร คือ  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที1่ โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร จ่านวน 250 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร  ที่มีการรับรู้ความสามารถในการเรียนต่่ากว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 25 ลงมา และสมัคร
ใจเข้าร่วมกิจกรรม จ่านวน 60 คน แล้วสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมโดยการจับสลาก โดยท่าสลากเลข 1 และ 
2 กลุ่มทดลองคือ สลากหมายเลข 1 จ่านวน 30 คน กลุ่มควบคุมคือ สลากหมายเลข 2 จ่านวน 30 คน ตัวแปรอิสระ คือ ชุด
กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ และกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ตัวแปรตาม คือ การรับรู้
ความสามารถในการเรียนความสามารถในการเรียนและกิจกรรมแนะแนวปกติ  เครื่องมือการวิจัย 1) แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถในการเรียน ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมาโดยมีแนวคิดมาจากงานวิจัยของ วัลภา สบายยิ่ง (2542 : 139) จ่านวน 20 ข้อ 
หาค่าความตรง (Validity) โดยได้ข้อค่าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.95 -1.00 ซึ่งมีค่าอ่านาจจ่าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.36 – 
0.77 และค่าความเที่ยง .91 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน 
โดยได้ออกแบบให้กิจกรรมสัมพันธ์กับนิยามของการรับรู้ความสามารถในการเรียน ท้ังหมด 12 กิจกรรม ที่ผ่านการหาคุณภาพ
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จากผู้เชี่ยวชาญ 3) กิจกรรมแนะแนวปกติ ใช้การปรับสื่อและวิธีการสอนจากชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม
เพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน โดยปรับเปลี่ยนเป็นเน้นการเรียนการสอนแบบบรรยาย 4) แบบส่ารวจความพึง
พอใจเกี่ยวกับชุดกิจกรรมแนะแนว ที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .95 ถึง 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) วัดก่อนการ
ทดลอง โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 2) ด่าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการ
เรียน จ่านวน 12 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติจากครูแนะแนวในวัน
เวลาเดียวกันกับกลุ่มทดลองนี้ ดังนั้นครูแนะแนวจะได้รับการปฐมนิเทศเกี่ยวกับการสอนกิจกรรมแนะแนวแบบปกติจากผู้วิจัย
ก่อนปฏิบัติจริง 3) วัดหลังการทดลอง หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแล้วในสัปดาห์สุดท้าย โดยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ท่าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนอีกครั้งและตรวจให้คะแนน การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติอ้างอิง ได้แก่ สถิติการทดสอบค่าที แบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) 
และสถิติการทดสอบค่าทีแบบท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent t-test) 
 
ผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้ความสามารถในการเรยีนของนักเรียนช้ัน  
  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร (N = 250) 
 

 
การรับรูค้วามสามารถในการเรยีน 

 

S.D. การแปลผล 
1 ข้าพเจ้าตั้งฟังครูสอน และไม่เล่นกับเพื่อนในขณะเรยีน 1.95 1.22 น้อย 
2 ข้าพเจ้าใจจดใจจ่อ มสีมาธิในการเรียน 2.03 1.31 น้อย 
3 ข้าพเจ้าไม่น่างานอื่นขึ้นมาท่าในขณะเรียน 2.01 1.28 น้อย 
4 ข้าพเจ้าตอบค่าถามครูในขณะที่ครูถามได ้ 1.91 1.21 น้อย 
5 ข้าพเจ้าท่างานที่ได้รบัมอบหมายดว้ยความพยายาม 2.05 1.25 น้อย 
6 ข้าพเจ้าท่าการบ้านด้วยตนเองโดยไม่ลอกเพื่อน 1.92 1.20 น้อย 
7 ข้าพเจ้าทบทวนบทเรียนโดยไม่ต้องรอให้ใครบอก 1.86 1.30 น้อย 
8 ข้าพเจ้าสอบถามครูเมื่อมีข้อสงสยั 2.09 1.24 น้อย 
9 ข้าพเจ้าติดตามงานเมื่อขาดเรียนได้ด้วยตนเอง 2.01 1.33 น้อย 
10 ข้าพเจ้าเตรียมตัวอ่านบทเรียนมาล่วงหน้าก่อนถึงวิชาเรียน 1.86 1.23 น้อย 

 
และเตรียมอุปกรณ์การเรียนมาเรยีน 

   11 ข้าพเจ้าส่งงานตรงตามเวลาที่ครูกา่หนด 2.01 1.30 น้อย 
12 ข้าพเจ้าสามารถแก้ไขงานท่ีบกพรอ่งได้ด้วยตนเอง 2.07 1.36 น้อย 
13 แม้งานที่ได้รับมอบหมายจะเป็นงานยาก 2.04 1.34 น้อย 

 
แต่ข้าพเจ้ามีความเช่ือมั่นว่าจะท่าส่าเรจ็ได ้
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

 การรับรูค้วามสามารถในการเรยีน  S.D. การแปลผล 
14 เมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้าจะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมนอกห้องเรียน 1.93 1.21 น้อย 
15 เมื่อมีการบา้นหรืองานท่ีได้รับมอบหมายหลายวิชา  2.10 1.32 น้อย 

 
ข้าพเจ้าสามารถวางแผนการท่าได ้

   16 ข้าพเจ้าตรวจสอบความเรียบร้อยของงานก่อนท่ีจะส่งได้ด้วย
ตนเอง 2.08 1.33 น้อย 

17 ข้าพเจ้ายอมรับความผดิพลาดในการท่างานของตนเองได้ 2.02 1.33 น้อย 
18 เมื่อมีอุปสรรค ปญัหา เกิดขึ้นในการเรยีน 1.99 1.35 น้อย 

 
ข้าพเจ้าสามารถแก้ไขปญัหาได ้

   19 ข้าพเจ้าสามารถอธิบายบทเรียน หรือการบ้านให้เพื่อนเข้าใจได ้ 1.92 1.25 น้อย 

20 
ข้าพเจ้ากระตือรือร้นในการท่างานทันที ไม่ปล่อยเวลาทิ้งไปไม่
ผัดวันประกันพรุ่ง 1.99 1.28 น้อย 

 การรับรูค้วามสามารถในการเรยีนโดยรวม 1.99 1.28 น้อย 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า การรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 

กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับ น้อย 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุด 

 กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน และนักเรียนกลุ่ม  
 ควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ่านวน 
(คน) 

ค่าสถิต ิ

 S.D. t p-value 
กลุ่มทดลอง 
 

30 2.11 0.56 

0.81 .42 
กลุ่มควบคุม 
(ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ) 

30 2.02 0.24 
   

 
จากตาราง 2 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อ

พัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติมีการรับรู้ความสามารถใน
การเรียนไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุด 
 กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม  
 

กลุ่มทดลอง 
(ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัว

แบบสื่อสังคมเพื่อ
พัฒนาการรับรู้
ความสามารถในการ
เรียน) 

ค่าสถิต ิ

จ่านวน 
(คน)  S.D. t p-value 

ก่อนการทดลอง 30 2.11 0.56   
    12.94** .00 

หลังการทดลอง 30 3.43 0.51   

p < .01 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อ

พัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน มีการรับรู้ความสามารถในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน ซึ่งผลเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า “นักเรียน
กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนสูงขึ้นหลังจากได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อ
สังคม อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01” 

 
ตารางที่ 4  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบการรบัรู้ความสามารถในการเรยีนหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุม่ทดลองที่ใช้ชุด 
 กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน และนักเรยีนกลุ่ม 
 ควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ่านวน 
(คน) 

ค่าสถิต ิ

 S.D. t p-value 
กลุ่มทดลอง 
 

30 3.43 0.54 

14.61** .00 
กลุ่มควบคุม 
(ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ) 

30 1.94 0.22 
   

 p < .01 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า จากผลที่พบสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อ
สังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน มีการรับรู้ความสามารถในการเรียน สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ซึ่งผลเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีว่า “นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถในการเรียน 
หลังจากได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบ
ปกติ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01” 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม 
 เพื่อพัฒนาการรับรูค้วามสามารถในการเรยีน 
 

ข้อที ่ รายการ  S.D. แปลความหมาย 
1 นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและเห็นความสา่คัญของการรับรู้

ความสามารถในการเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
4.30 0.53 มาก 

2 ความน่าสนใจของกิจกรรม 4.50 0.51 มากทีสุด 
3 นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรม 4.40 0.56 มาก 
4 สื่อและอุปกรณม์ีความทันสมัยในการจัดกิจกรรม 4.60 0.50 มากที่สุด 
5 การจัดสถานท่ี – เวลา มีความเหมาะสม 4.13 0.68 มาก 
6 บรรยากาศของการปฏิบัติกจิกรรม 4.40 0.50 มาก 
7 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.53 0.57 มากที่สุด 
8 หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมแล้วนักเรยีนมีการรับรู้ความสามารถใน

การเรยีนเพิ่มขึ้น 
4.50 0.57 มากที่สุด 

9 กิจกรรมมีประโยชน์ต่อการนา่ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน 4.47 0.57 มาก 
10 นักเรียนมีความประสงค์จะเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป 4.5 0.53 มากที่สุด 
 ความพึงพอใจโดยรวม 4.17 1.23 มาก 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการ

รับรู้ความสามารถในการเรียน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการรับรู้ความสามารถในการเรียนอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้เป็นเพราะการรับรู้
ความสามารถของตนเอง คือ การประเมินตนเองของนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถในการเรยีนว่าตนมคีวามสามารถและมั่นใจ
ว่าจะกระท่าพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนให้บรรลุเป้าหมายมากน้อยเพียงใด หากนักเรียนยังขาดความมั่นใจว่าตน
สามารถท่าได้ ตนสามารถเรียนได้ ก็จะท่าให้มีความคิดที่มองตนเองว่า ฉันไม่สามารถท่าได้ เป็นผลท่าให้ไม่เกิดความพยายาม 
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และยังมีปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ประกอบด้วย ประสบการณ์ที่ประสบความส่าเร็จ เป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถในตนเองมากที่สุด เนื่องจากเป็นประสบการณ์ที่ได้รับโดยตรง การได้เห็นประสบการณ์
ความส่าเร็จของผู้อื่น การชักชวนด้วยวาจาจากผู้อื่น และสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ หากไม่มีประสบการณ์ต่างๆ ดังกล่าว
ก็จะท่าให้มีการรับรู้ความสามารถในการเรียนนั้นเกิดขึ้นได้ยาก จากผลการวิจัยของอภิญญา อิงอาจ อริยปิติพันธ์ (2553) ซึ่งได้
ศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียน และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรยีบเทียบการรบัรู้ความสามารถของตนด้านการเรยีนและ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาที่มีความแตกต่างตามภูมิหลัง ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนด้านการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่กล้าเผชิญปัญหาหรือ
อุปสรรค ดังจะเห็นได้จากข้อค่าถามซึ่งมีคะแนนการรับรู้ต่่า คือ นักศึกษามักจะหลีกเลี่ยงในการเผชิญปัญหาหรืออุปสรรค 
อีกทั้งยังขาดการเอาใจใส่งานที่ได้รับมอบหมาย ขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ หรือการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง และไม่พยายามกระทาสิ่งต่างๆ ให้ส่าเร็จลุล่วง โดยนักศึกษามักจะยอมแพ้หากท่างานท่ีได้รับมอบหมายไม่ส่าเร็จ แม้ว่า
นักศึกษาจะเช่ือว่าตนเองสามารถทาตามแผนที่ก่าหนดไว้ก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของลูธาน (Luthans, 2007) ที่ได้
อธิบายถึงผลกระทบจากการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ส่งผลต่อการท่าหน้าที่ในการตัดสินใจทั้งในเรื่องการเลือกกระท่า
พฤติกรรม เมื่อบุคคลประเมินความสามารถของตนเองอยู่ในระดับต่่า จะหลีกเลี่ยงงาน ท้อถอย และขาดความมั่นใจในตนเอง 
ไร้ความพยายามที่จะมุ่งไปสู่ความส่าเร็จ มักจะยอมแพ้ต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างง่ายดาย นอกจากนี้บุคคลที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในระดับต่่ามแีนวโน้มที่เกิดความเครียด และความอ่อนล้าในการท่างาน เพราะมีความคาดหวังในเรื่อง
ของความล้มเหลวที่จะเกิดขึ้น ในขณะบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับสูงจะนาตัวเองเข้าสู่สถานการณ์
ความเครียดอย่างมั่นใจ และสามารถรับมือกับความเครียดได้  

นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนสูงขึ้นหลังจากได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
เทคนิคตัวแบบสื่อสังคมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อ
สังคมสามารถพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียนได้ ทั้งนี้เพราะ ชุดกิจกรรมแนะแนวแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคม 
เป็นการน่าวิธีการที่เป็นระบบ มีขั้นตอน มุ่งให้ประสบการณ์ตรงแก่นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ และลงมือ
ปฏิบัติเอง โดยใช้วิธีการให้ตัวแบบจากทฤษฏีปัญญาสังคมของแบนดูร่า เน้นตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ เช่น ชุดภาพ กรณี
ตัวอย่าง สถานการณ์ต่างๆ การดูสื่อวิดิทัศน์ การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย และเป็นการใช้สื่อสังคมเพื่อให้น่าสนใจมาก
ยิ่งข้ึน เพราะในปัจจุบันนักเรียนให้ความสนใจกับสือ่สังคมมาก การที่น่ากิจกรรมมาประยุกต์เข้ากับสื่อออนไลน์ ท่าให้นักเรียนมี
การตอบสนองการท่ากิจกรรมได้เป็นอย่างดี ซึ่งวิธีการให้ตัวแบบใช้ 3 ขั้นตอน คือ การดูตัวแบบทีละขั้นตอนและช้ีแนะการ
กระท่า การให้เลียนแบบหรืออภิปรายการกระท่าของตัวแบบและการน่าไปปฏบิัติ และการให้ข้อมูลย้อนกลับว่าท่าถูกหรือผดิที่
ใด แก้ไขอย่างไร ซึ่งเทคนิคและวิธีการเหล่านี้ ท่าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และประมวลข้อมูลเพื่อน่ามาปรับปรุงและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมในครั้งนี้ ท่าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมี
การรับรู้ความสามารถในการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปราณี เดชบุญ (2546, 64) ที่ได้ศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความรับผิดชอบด้านการเรียนของนักเรียนโรงเรี ยนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ จังหวัดนครราชสีมา 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรับผดิชอบด้านการเรยีนสงูขึ้น หลังจากใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส่าคญั
ทางสถิติที่ระดับ.05  
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นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถในการเรียน หลังจากได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัว
แบบสื่อสังคมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะ การจัดกิจกรรมกลุ่มทดลองได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมซึ่งชุดกิจกรรมนี้มีความพิเศษกว่าชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติที่กลุ่มควบคุมได้ใช้ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมประกอบด้วยวิธีการที่เป็น
ระบบ มีขั้นตอน มุ่งให้ประสบการณ์ตรงแก่นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติเอง โดยใช้วิธีการ
ให้ตัวแบบจากทฤษฏีปัญญาสังคมของแบนดูร่า เน้นตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ เช่น ชุดภาพ กรณีตัวอย่าง สถานการณ์ต่างๆ 
การดูสื่อวิดิทัศน์ การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ของ สมร ทองดี และปราณี 
รามสูตร อ้างถึงใน ชลธิชา จันมณีย์ (2554, น.88-89) กล่าวว่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย 4 ขั้น คือขั้นที่ 1 
ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ จะให้นักเรียนได้มีโอกาสน่าเสนอเกี่ยวกับประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนโดยใช้กิจกรรมที่
หลากหลาย ผ่านสื่อสังคมการแบ่งปันประสบการณ์ท่าให้เรียนรู้ร่วมกัน ขั้นที่ 2 ขั้นสะท้อนกลับการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็น ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในข้ันท่ี 1 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต นักเรียนสรุปสาระ
การเรียนรู้ เสนอแนะแนวคิดเพิ่มเติม ขั้นตอนนี้จะเน้นให้นักเรียนใช้สื่อสังคมในการสรุป และขั้น 4 ขั้นคิดและน่าไปปฏิบัติ ให้
นักเรียนประยุกต์ใช้สู่ชีวิตจริง เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการรับรู้ความสามารถในการเรียน พร้อมน่าไปใช้ในชีวิตประจ่าวัน 
จะเห็นได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวที่ไม่ใช่กิจกรรมแนะแนวแบบปกตินั้นจะมีขั้นตอน และกระบวนการที่ช่วยพัฒนานักเรียนได้
มากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พัชราภรณ์ รักช่วย (2547, 63) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อ
การพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ปีการศึกษา 2547 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความรับผิดชอบในการเรียนสูงกว่านัก เรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่ ท่ีเป็นเช่นนี้น่าจะมาจากหลายปัจจัย ประการแรก
คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมสามารถสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากรู้ อยากเรียน มีความสุขกับ
กิจกรรมตามขั้นตอน เนื้อหาครบถ้วน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ประการที่ 2 
กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมมีความน่าสนใจ สนุก น่าเลียนแบบหรือน่าจดจ่ามากกว่าการเรียนแนะแนวปกติ 
และประการที่ส่าคัญที่สุด คือ เทคนิคตัวแบบท่ีใช้เป็นตัวแบบสื่อสังคมมีความเหมาะสมกับยุคสมัย และเป็นท่ีนิยมของนักเรียน 
การได้ใช้สื่อสังคมซึ่งเป็นสื่อที่นักเรียนชอบอยู่แล้ว จึงท่าให้ยิ่งสนุกกับการท่ากิจกรรม มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
วรรณาพร จันทรเรนทร์ (2550) ท่าการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนระหว่างบทเรียน e-Learning กับการเข้าฟัง
บรรยาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนระหว่างบทเรียน e-Learning กับการเข้าฟัง
การบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองเรียนโดยใช้บทเรียน e-Learning มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.03 และกลุ่มควบคุมที่
เรียนโดยการเข้าฟังบรรยายมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.27 และสอดคล้องงานวิจัยของ สุชญา สังข์จรูญ (2550) ได้ศึกษาผลของ
การเรียนบนเว็บโดยใช้บล็อกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเว็บโดยใช้บล็อกในการบันทึกผลการเรียนรู้ มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และงานของ Safran (2010) ซึ่งพบว่า สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือที่นักเรียนทุกคนรู้จัก เข้าใจ และเคยใช้บริการใดบริการ
หนึ่งของสื่อสังคมออนไลน์ โดยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนแบบร่วมมือก่อให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้สูงสุดช่วยให้
ครูสามารถสื่อสารกับผู้เรียนได้ง่าย ลดปัญหานักเรียนไม่กล้าถามครูในช้ันเรียนได้เป็นอย่างดี อีกทั้งสื่อสังคมออนไลน์ยังเป็นสื่อ
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ที่สะท้อนความรู้หรือผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ง่าย นักเรียนสามารถสะท้อนความคิดของตนเองลงในเครื่องมือเหล่านั้น 
และเกิดการสื่อสาร แสดงความคิดเห็น หรือให้คาแนะนา โดยมีปฏิสัมพันธ์กันในระดับเครือข่ายได้ ทาให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่
ทุกเวลา 

ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการ 
รับรู้ความสามารถในการเรียน อยู่ในระดับมาก โดยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ
สื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเรียน มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุดจ่านวน 5 ข้อ คือ 
ความน่าสนใจของกิจกรรม สื่อและอุปกรณ์มีความทันสมัยในการจัดกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมแล้วนักเรียนมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนเพิ่มขึ้น และนักเรียนมีความประสงค์จะเข้าร่วม
กิจกรรมครั้งต่อไป นอกจากนี้นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากจ่านวน 5 ข้อ คือ นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและเห็น
ความส่าคัญของการรับรู้ความสามารถในการเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม การจัดสถานที่ – เวลา 
มีความเหมาะสม บรรยากาศของการปฏิบัติกิจกรรม และกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการน่าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน 
นอกจากน้ี นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบสื่อสงัคมเพื่อพัฒนาการรบัรู้ความสามารถในการ
เรียน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ผลการวิเคราะห์ อภิปรายได้ว่า ความน่าสนใจของกิจกรรมที่
นักเรียนพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดนั้น อาจเป็นเพราะว่า โดยส่วนใหญ่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเป็นรูปแบบเดิมๆ 
การจัดกิจกรรมตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมจึงเป็นเรื่องใหม่ ท่าให้นักเรียนมีความสนใจ ประกอบกับใช้สื่อสังคมในการจัด
กิจกรรมซึ่งนักเรียนให้ความสนใจมากอยู่แล้ว นักเรียนมีความชอบ สนุก จึงท่าให้พอใจในระดับมากที่สุด  ต่อไปคือ สื่อและ
อุปกรณ์มีความทันสมัยในการจัดกิจกรรม นักเรียนประเมินพอใจในระดับมากที่สุด อาจเป็นเพราะว่าในการจัดกิจกรรม ไม่ได้
ใช้แค่ใบงานเพียงอย่างเดียว มีการใช้สื่อสังคม เช่น Facebook Youtube ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ จึงท่าให้ไม่น่าเบื่อ 
และตรงกับความสนใจของนักเรียน ต่อไปคือ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม นักเรียนประเมินพอใจในระดับมาก
ที่สุด อาจเป็นเพราะว่า มีการจัดกระบวนการเรยีนรู้อย่างเป็นระบบ เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา กระตุ้นให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ต่อไปคือ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมแล้วนักเรยีนมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนเพิ่มขึ้น นักเรียน
ประเมินพอใจในระดับมากท่ีสุด เพราะก่อนเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียนมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนน้อย หลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมท่าให้การรับรู้ความสามารถในการเรียนมากขึ้น จึงท่าให้เกิดความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ  
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมสามารถเพิ่มการรับรู้ความสามารถ

ในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองให้สูงขึ้น ดังนั้นควรน่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมไปใช้กับนักเรียน
กลุ่มควบคุม และนักเรียนทั้งหมดในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเพิ่มการรับรู้ความสามารถในการเรียนให้แก่นักเรียน 
จากผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมสามารถเพิ่มการรับรู้ความสามารถในการเรียน ดังนั้น
ควรน่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมไปประยุกต์ใช้และสอดแทรกการสอนในรายวิชาต่างๆ  เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หรือปรับใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
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1.2 ผู้ที่จะน่าชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมไปใช้ควรศึกษาการใช้ชุดกิจกรรม
เพื่อมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชุดกิจกรรมอย่างละเอียด 

1.3 ควรมีการติดตามผล การรับรู้ความสามารถในการเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองไปแล้วในระยะเวลา 3 
เดือน และ 6 เดือน เพื่อศึกษาความคงทนในการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
2.1 ควรทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสื่อสังคมเพื่อพัฒนาการรับรูค้วามสามารถในการ

เรียนของนักเรียนในระดับอื่นๆ เช่น ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวะ และอดุมศึกษา เปน็ต้น 
2.2 ควรมีการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบสือ่สังคมกับตัวแปรอื่นๆ เช่น แรงจงูใจในการ

เรียน ความมุ่งมั่นในการท่างาน การมองโลกในแง่ดี เป็นต้น 
2.3 ควรศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อการพัฒนาการรบัรู้ความสามารถในการเรียน เชน่ วิธีการ

จัดการเรียนการสอนชองครู การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง สภาพแวดล้อม 
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